YTBEPXK

00 "OMNTUMA" COIrNACOBAHO:
AvipekTop.

E:xenneBHoe 10-Tu JHEeBHOE MEHIO
B jlIarepsix ¢ JHEBHbIM NpeObIBaHHEM AeTeil
BO3pacTHOM rpynnbi 7-11 ner
B MEPHOJ KAHUKYJI IPH 2-X pa30BOM NUTAHUH



CorJiacoBaHo:

ExennesHoe 10-T JHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JAHEBHBLIM Npe0bIBaHHeM JeTeli Bo3pacTHOil rpynnst 7-11 ser
B MEPHOA KAHUKYJ MPH 2-X Pa30BOM NMUTAHUH

1 Bapuaut
[pueM NULH, HAKMEeHOBaHHe Ou0aa Macca Himespie pemectsa JueprerHacicnt Ne penenTypbl
NOpUHH UEHHOCTD, KKAJ
BGeaku, r JKupsl, r Yraesoabl, r
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279.8 TTK Ne82
SIULIO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAM C CAXAPOM M JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIUEHHUYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM MHLIH: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Ooen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
CYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5.97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KALUIA NNIUEHHAS BSI3KAST TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ned5
TE®TEJIU U3 FT'OBSIZIMHLI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 2399 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMUIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM MULIH: 820 28,4 234 1334 927.5

51,4 43,1 207,1 1423,0
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CornacosaHo:

ExxenneBHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHHEM AeTeil BO3pacTHOI rpynnbl 7-11 ner
B MEePUOJ KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM MUTAHHHU

2 Bapuanur
Ilpuem numM, HaHMEHOBaHHe OI0aa S Hemgess prarEm SrepreTu-conin Ne peuentypor
MOPUHH HEHHOCTh, KKAJI
Beaku, r Kupsi, r Yraesoabl, r
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI BSI3KAS OBCSIHAST C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK NelO1
OPYKTBI CBEXMUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIUEHUYHBIN TTK Ne 6 60 4.5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuumu: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Oo6en
OT'YPEL[ CBEXHWH TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
LU U3 CBEXEN KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ned40
WW%%%MSM ‘wwﬁmﬂ%ﬂww>mww\\%mmﬂm%mwhoz>AIO§ COVYCE TTK Nel2 /KOTJIETA 90 12.4/102 12/11,05 13/9.8 200,1/179,5 TTK w..m.”m_\%%x
KAIUA PUCOBASI C OBOILIIAMHU TTK Ne47 150 3,3 4.4 33,7 187,6 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MIUEHWUYHbBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuuiu: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a aenn: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4




Exeanesnoe 10-Tu JHeBHOE MEHIO

B [IE€PUO KAHUKYJ MPH 2-x Pa3oBOM MHTAHHH

CoriacoBaHo:

B JIarepsix ¢ JHEBHbIM NpeGbIBAHUEM JeTel Bo3pacTHOM rpynmsl 7-11 aer

3 Bapuaunr
Ilpuem nMuIUH, HAHMEHOBaHHe 0J110a Ml Humeppic Bemecrsa Juepreru-ueckas Ne peuentypsbt

fropint Benku, r Kupsl, r Yraesoanl, r UEHHCEEE IR

3aBTpak
KAILLIA BS3KAS MOJIOYHAS] KYKYPY3HAST C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPEPOJI C CLIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB ITIUEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem mHIIMU: 500 18,4 15,6 86,6 548.,5

Oben

TTOMMJIOP CBEXUM TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8,4 TTK Ne25
CVYIT C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIMAMM TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ned1
[ITULIA, TYIIEHHASI B COYCE C OBOILIAMMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMITOT M3 CBEXHUX IIJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMUUEHHUYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB IMEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 60 3.9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM MUIIH: 770 30,9 26,2 103,3 796,3
Bcero 3a geHb: 46,6 41,8 202,7 1422,8




E:xeaneBHoe 10-TH JHEeBHOE MEHIO

B MePHOJ KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

CoriacoBaHo:

B Jlarepsix ¢ JHEeBHbIM Npe0bIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 Jjer

4 Bapuanrt
Ilpnem nuiuu, HaHMeHOBaHHe OJI0AA Mhagea fumeppie semecroa Fneprenueuein Ne peuentypsl

flopumu Benku, r JKupsl, r Yraesoabl, I UCHHOCTE, Kiasl

3aBTpak
KALUA BSI3KASI MOJIOYHAS SUHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 33,4 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPO/] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIUEHWUYHBIM TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nmumM: 500 18,6 20,7 86,8 586,8

O6en

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPIL C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
I'PEUYKA I10-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne24 1 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB ITIIEHWUYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IMEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numuu: 750 25,4 24,3 109,7 716,9
Bcero 3a aeHb: 46,9 45,0 196,5 1428,7




CoriaacoBaHo:

E:xxeqHeBHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeGbiBaHHeM JeTeil BO3PAcTHOM rpynmel 7-11 aer
B MEPHOJ KAHUKYJ MPH 2-X PAa30BOM NUTAHUH

5 Bapuaurt
Ipuem numM, HAHMEHOBaHHe 011012 Mlawes VEIERELS BRSOl DHEPreN-yeeks Ne peuenTtypbl

nopuiH Benku, r Kupsl, r Yruaesoabl, r UCHHOCTE, Kicall

3aBTpak
KALIIA MOJIOUHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8 TTK Ne82
BYTEPBEPO/I C [TOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB IMUIIEHWUYHBIM TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToro 3a npHemM MUUIH: 515 17,7 18,1 95,8 620,2

Ooen

OT'YPELL CBEXXMH TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24 .4 TTK Ne28
PACCOJILHUK JIEHMHIPAJICKUA TTK Ne43 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ne43
XKAPKOE TTO-IEPEBEHCKH TTK Ne48 150 11,0 19,5 177 286,6 TTK Ne48
KOMITIOT M3 CBEXUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB [MIUEHUYHLINA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HTOro 3a npHem NUUIU: 700 229 27,0 91,4 689,8
Bcero 3a aeHb: 46,6 45,1 187,2 14218




CoracoBaHo:

no
0
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E:xxenueBHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B JIArepsix ¢ JHEBHBLIM MpeGbIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOM rPyNnbI 7-11 ner

*
= 0o,

B EepHOJ KAHUKYJI MPH 2-X pa30BOM NUTAHUH

6 Bapuaut
L
Macca IumeBbie BEMECTBA JHepreTH-yecKas
IlpueM NUIUKM, HAHMEHOBAaHHE 0J1I0a Ne peuenTtypnl
mopiutu benaku, r Kupsl, © Yraesoasbl, r UCHHOCTD, KKAJX
3aBTpak

KAILIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel0O1 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel101
BYTEPBPO/] C CHIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MILIEHWYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HTOro 3a npuem MULILH: 500 21,5 21,2 92,8 661,7

Oo6en
OT'YPEL] CBEXKMM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
CVYI1 C MAKAPOHHBLIMU U3JEJIMSMU TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ne41
[ITULIA, TYLIIEHHAS B COYCE C OBOLUAMMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMITOT U3 CBEXHUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MMIIEHWYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [EKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM MHIIH: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a neHb: 46,6 47,3 202,8 14219




CoryiacoBaHo:

E:xenneBHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NMpeGbIBaHHeM JeTeii Bo3pacTHOM rpynnel 7-11 jer
B MEPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM NMHUTAHUH

7 Bapunaut
Ilpuem NuH, HAMMEHOBaHHE 0JI0AA Miavex Hlmuenbie petmecrsa Juepreru-teckas Ne peuentypbt

fopuin Beaku, r Kupsl, r Yraesoabl, I UEHHOCTE; KKAK

3aBTpak
KALIA BA3KASI MOJIOUHAS U3 PUCA U ITIUEHA IPYXXEA C MACJIOM TTK Nel03 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
DOPYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAM C O>X>m.0§ U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIUEHWUYHBIM TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem MUIIHU: 610 16,0 15,5 90,7 486,8

O6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
LM M3 CBEXXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ned40
[JIOB U3 ITTULIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 TTK Ne67
KOMITOT U3 CMECHU CYXOPPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MMUIEHWYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEG [NEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nHIH: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bcero 3a neHb: 46,7 52,6 210,6 14275




CorJyiacoBaHo:

EaxxeaueBHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
B JIarepsx ¢ JHEBHBLIM NpeGbIBAHUEM JeTell Bo3pacTHOH rpynns 7-11 Jer
B MepPHOI KAHUKYJ MPHU 2-X PAa30BOM MUTAHUH

8 Bapuaur
Ipuem nuIUH, HAHUMEHOBaHHE GJaroaa Macca LIRS BEmETe Sugprera-geakan Ne peuenTypsl

froptuH Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, r HEHHOEED; R

3aBTpak
KAILIA MOJIOUHAS BSI3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 14,4 38,7 315,0 TTK Ne102
BYTEPBPO/I C ITOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MMIUEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npHeM NMHLIH: 510 15,5 19,1 103,2 643,8

Ooben

OI'YPELl CBEXKUM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
CVYI1T'OPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
TPEUKA TTO-KYITEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIUEHUYHBINA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 20 1,3 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
HToro 3a npueM MHUIH: 720 24,9 23,8 98,6 690,1
Bcero 3a neHb: 40,4 47,8 201,8 14228




YTBep:xaaro: CoracoBaHo:

ExennesHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ AHEBHLIM Npe0bIBaHHeM AeTeli Bo3pacTHOM rpymmsl 7-11 jet
B NEPUHOJ KAHHUKYJI MPH 2-X pa30BOM MUTAHHU

9 Bapuaur
IIpuem nuimu, HAaHMEHOBaHue OJTI0aA Mg FIPERRIR BEUECTEH Juepreru-seckas Ne peuenTypsi

flopuun beaku, r Kupsbl, r YraeBoabl, r WEHHOT,y Kl

3aBTpax
KAIIIA BS3KASI MOJIOYHAS SIYHEBASI C MACJIOM TTK No64 200 122 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 12011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIUEHUYHBLIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem num: 500 19,2 20,8 91,6 609,7

O6en

CVYTI C KPYTIOM (pucopas) TTK Ned4 200 3,8 4,2 13,2 97,6 TTK Ned4
M%M;WWMW%%%WMM@SIE PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOHM KAITYCTOU C COYCOM 90/30 1 1231 2.6 23426 TTK Ne29
KAIIIA ITEPJIOBAST TTK Ne46 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMIIOT U3 CBEXHX ITJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJEB MIIEHWUYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuiuu: 640 24,9 21,3 117,7 727,9
Bcero 3a neun: 46,6 42,1 209,3 1337,6




CoriacoBaHo:

ExeaHeBHoe 10-Tu IHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHbLIM NMpeObIBAHUEM AeTel BO3pAcTHOH rpynnel 7-11 ger
B MepHOJ KAHUKYJ NPU 2-X PA30BOM NMUTAHUHU

10 Bapuaur
IIpuem numu, HAMMeHOBaHHe OJIKOAA Macca Klmesses semecen QHEpOETH-SeTieisT Ne peuentypst
MOPUHH HEHHOCTb, KKAJ
Beaku, r JKupbl, r YraeBoabl, r
3aBTpak
JIATIILIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Ne61
I[NEYEHBLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB TMIUEHWYHBIMA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
O6en
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPIL] C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTIJIETA KYPUHAS U3 ITTULILI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHGIE U3JAEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMITOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIUIEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2:5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM MUIUH: 820 27,1 29,1 131,6 853,3
Bcero 3a nenn: 46,7 50,1 217,7 1.369,6




